Wymagania edukacyjne dla klasy drugiej

W klasie drugiej szkoty podstawowej $rodroczne i roczne oceny
klasyfikacyjne s3 ocenami opisowymi.

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

> MOWIENIE

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie drugiej kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci méwienia oraz uczen:

e Swobodnie i poprawnie wypowiada sie na rézne tematy, uzywajgc zdan ztozonych;
e Uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym,;

e Wypowiada sie na temat omawianego tekstu literackiego;

e Opisuje zaistniate wydarzenia i potrafi je zrelacjonowac;

e Nadaje tytuty ilustracjom do omawianych tekstéw;

WYMAGANIA ROCZNE

e Omawia i opowiada historyjki obrazkowe, potrafi samodzielnie wymysli¢ ich  zakonczenie;

e Poprawnie opisuje osoby i przedmioty z otoczenia lub przedstawione na ilustracjach;

e Formutuje zyczenia i zaproszenia;

e Konstruuje wtasne wypowiedzi, biorgc udziat w scenkach dramowych i autoprezentacjach;

e Stara sie dba¢ o kulture wypowiedzi: dostosowuje ton gtosu do sytuacji, odpowiada na
zadawane pytania i zadaje pytania, uzywajgc odpowiednich zwrotéw

e grzecznosSciowych;

e Recytuje z pamieci wiersze i piosenki.

e Formutuje odpowiedzi na zadane pytania

> StUCHANIE
WYMAGANIA SRODROCZNE
W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci stuchania oraz uczen :

e Stucha ze zrozumieniem ztozonych polecen;

¢ Wykonuje polecenia wypowiedziane przez nauczyciela i kolegow;

e Stucha ze zrozumieniem i w skupieniu odpowiednich do wieku wierszy, opowiadan i innych
utworow literackich (czytanych przez nauczyciela, stuchanych z ptyty CD);

e Aktywnie uczestniczy w rozmowach, zabiera gtos w kulturalny sposéb.

WYMAGANIA ROCZNE

e Stucha ze zrozumieniem ztozonych polecen;
e Wykonuje polecenia wypowiedziane przez nauczyciela i kolegéw;



>

Stucha ze zrozumieniem i w skupieniu odpowiednich do wieku wierszy, opowiadan i innych
utworow literackich (czytanych przez nauczyciela, stuchanych z ptyty CD);
Aktywnie uczestniczy w rozmowach, zabiera gtos w kulturalny sposéb.

PISANIE

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci pisania oraz uczen :

Pisze czytelnie, ksztattnie i ptynnie;

Potrafi utrzymac prawidtowo tempo pisania;

Ze zrozumieniem postuguje sie okresleniami: ,,wyraz”, ,gtoska”, ,litera”, ,sylaba”, , zdanie”;
Doskonali poziom analizy i syntezy gtoskowej;

Wyrdznia gtoski w nagtosie, sSrédgtosie, wygtosie;

Zna i rozréznia samogtoski i spotgtoski;

Potrafi dokona¢ analizy i syntezy sylabowej;

Dzieli wyrazy na sylaby;

Wyrdznia sylaby w nagtosie, srodgtosie, wygtosie;

Zna réznice miedzy gtoska i literg;

Liczy gtoski i litery w prostych wyrazach;

Oddziela wyrazy w zdaniu i zdania w tekscie;

Rozumie pojecie ,.zdanie”, rozrdznia zdania pytajace, rozkazujgce, oznajmujace.

podczas pisania z pamieci i ze stuchu stosuje zasady ortograficzne

Korzysta z ilustrowanych stownikéw;

Stosuje popularne skréty .

Zna alfabet, ustala kolejnos¢ wyrazéw ze wzgledu na pierwsza litere;

Potrafi powiedzie¢, jakie jest zastosowanie przecinka przy wyliczaniu;

Wie, ze w zaleznosci od rodzaju zdania, na koncu stawia sie nastepujgce znaki
przestankowe: kropke, znak zapytania, wykrzyknik;

Zapisuje wielka literg: imiona i nazwiska, nazwy miast i panstw, nazwy gor i rzek;

Wskazuje podobienstwa w zapisywaniu spotgtosek miekkich;

Poprawnie zapisuje spdtgtoski miekkie: zapisywanie wyrazéw z dwuznakami oraz ze znakiem
diakrytycznym;

WYMAGANIA ROCZNE

Pisze czytelnie, ksztattnie i ptynnie;

Potrafi utrzymac prawidtowo tempo pisania;

Przepisuje proste zdania i proste teksty;

Potrafi rozwijaé zdania oraz ukfada i zapisuje spdjne, poprawne zdania;
Uzupetnia proste zdania z lukami;

Dokonuje przeksztatcen tekstow;

Zapisuje wyrazy i zdania ze stuchu uwzglednieniem poznanego stownictwa;
Poprawnie przepisuje zdania i krotkie teksty ze stuchu i z pamieci;

Stara sie samodzielnie uktadac i poprawnie zapisywaé zyczenia, zaproszenia, listy prywatne,
krétkie opisy, kilkuzdaniowe wypowiedzi na okreslony temat;

Bierze udziat w zbiorowym uktadaniu réznych form pisemnych;

Dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma;

Prawidtowo dobiera wyrazy zdrobniate i o znaczeniu przeciwstawnym,;



o W miare samodzielnie wykonuje proste zadania domowe.

>

CZYTANIE | OPRACOWYWANIE TEKSTOW

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie 2 kontynuuje doskonalenie umiejetnosci czytania i opracowywania tekstéw oraz uczen:

Samodzielnie czyta omawiany tekst: wyrazami i zdaniami, poprawnie, ptynnie, w miare
wyraziscie;

Odczytuje samodzielnie nowy tekst: wyrazami i zdaniami, poprawnie, w miare ptynnie;
Czyta i rozumie teksty odpowiednie dla jego wieku;

Odnajduje proste informacje w tekscie i wycigga wnioski;

Rozpoznaje w tekscie formy literackie takie jak zyczenia, zaproszenia, zawiadomienia;

Czyta tekst z podziatem na role, wyodrebnia dialog w tekscie .

Lista lektur omawianych z uczniami na lekcjach:

Wiera Badalska ,Legenda o biatym orle” (tekst w podreczniku)

Justyna Bednarek ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu
lewych)” (Wstep, ,,Opowies¢ o skarpetce drugiej...”)

Jan Brzechwa , Na straganie” (tekst w podreczniku)

Alina i Czestaw Centkiewiczowie ,, Zaczarowana zagroda”

Waldemar Cichon ,,Cukierku, ty fobuzie”

Wanda Chotomska , Alfabet” (tekst w podreczniku)

Wanda Chotomska, Wactaw Bisko ,,Pies z ulicy Batamutéw” (tekst w podreczniku)
Waldemar Cichon ,,Cukierku, ty tobuzie!” (fragment w podreczniku)

Grzegorz Kasdepke ,, Detektyw Pozytywka” (,Zagadka czwarta”)

Lucyna Krzemieniecka ,Jak sie krasnal z séjkami za morze wybierat” (fragment w
podreczniku)

Mira Lobe ,,Babcia na jabtoni” (fragment w podreczniku)

Danuta Parlak ,Kapelusz Pani Wrony” (,, Wystraszek”)

Matgorzata Strzatkowska ,,Krél Lul i warzywa” (tekst w podreczniku)

Danuta Wawitow ,Jak tu ciemno” (tekst w podreczniku);

WYMAGANIA ROCZNE

Pod kierunkiem nauczyciela analizuje utwory dla dzieci: ustala kolejnos¢ wydarzen,
rozpoznaje bohateréw, ocenia ich postepowanie i uzasadnia swoje opinie, okresla czas i
miejsce akcji utworu;

Potrafi ciekawie interpretowac teksty, uczestniczy w ich inscenizowaniu;

Przejawia wrazliwos¢ estetyczng i rozszerza zaséb stownictwa poprzez kontakt z dzietami
literackimi;

Zapoznaje sie z roznymi tekstami literackimi: opowiadaniem, basnig, legenda, wierszem;
Uczy sie korzystaé ze zbiorow bibliotecznych ( w tym stownikdéw).

Lista lektur omawianych z uczniami na lekcjach:

e Jan Brzechwa ,Na wyspach Bergamutach” (tekst w podreczniku)
e Jan Brzechwa ,Prima aprilis” (tekst w podreczniku)
e Jan Brzechwa ,Sowa” (tekst w podreczniku)



e Jan Brzechwa ,Zuk” (tekst w podreczniku)

e Wanda Chotomska , Dlaczego ciele ogonem miele?” (tekst w podreczniku)

e Wanda Chotomska ,Dzieci pana Astronoma” (fragmenty)

Wanda Chotomska , Legenda o Warsie i Sawie” (tekst w podreczniku)

Jan Grabowski ,,Czarna owieczka”

Matgorzata Strzatkowska ,Pasta z jajek z musztardgy”, , Pasta z twarozku i tuskanych pestek
stonecznika”, ,,Witaminowa bomba” (teksty w podreczniku)

EDUKACJA PRZYRODNICZA | SPOLECZNA
WYMAGANIA SRODROCZNE
W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci przyrodniczych oraz uczen :

e 7Zna budowe rodlin i warunki ich zycia;

e QOpisuje zycie w ekosystemie: lasu, ogrodu, parku, tgki;

e Wymienia i rozpoznaje rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski;

e Prowadzi proste uprawy ( hoduje rosliny);

e Znainazywa narzedzia ogrodnicze;

e Dokonuje obserwacji i doswiadczen przyrodniczych (poddaje je analizie, wigze przyczyne ze
skutkiem);

e Zna popularne rosliny doniczkowe (rozpoznaje je, podaje ich nazwy, zna warunki konieczne
do ich rozwoju);

e Wie, czym grozi spozycie lub dotkniecie roslin trujgcych;

e Zna budowe zwierzat i warunki ich zycia;

e Potrafi nazwac i wyliczy¢ zwierzeta typowe dla wybranych regiondw Polski;

e Rozpoznaje i wymienia nazwy zwierzat egzotycznych;

e Pomaga zwierzetom przetrwac zime;

o Wie, czym grozi kontakt z chorymi i niebezpiecznymi zwierzetami;

e Rozumie potrzebe segregacji Smieci, zna pojecie ,,surowce wtdrne”, wie, jakie jest znaczenie
dla ochrony przyrody uzywanie opakowan ekologicznych;

e Zna i rozumie zagrozenia przyrody, wynikajgce z dziatalnosci cztowieka (zatruwanie wody i
powietrza, wyrzucanie odpaddw, pozar);

e Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych (powddz, pozar);

e Wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zagrozenia (powddz, pozar);

WYMAGANIA ROCZNE

e Zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat, roslin (Swiatto stoneczne a cykl
zycia na Ziemi);

o Wie, w jaki sposéb nalezy oszczedzaé wode;

e Znaznaczenie wody dla zycia ludzi, zwierzat i roslin;

e Podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody;

e Wymienia zjawiska atmosferyczne w danych porach roku, umie obserwowac¢ i analizowa¢
zjawiska przyrody, dostrzega zmiany w zaleznosci od pér roku;

e Umie wskazac gtéwne kierunki na mapie;

e Nazywa czesci ciata;

e Potrafi wymieni¢ organy wewnetrzne organizmu cztowieka;

e Wie, ze ruch to zdrowie;

e Rozumie pojecie ,,aktywny wypoczynek”;



e Zna budowe roweru i zasady bezpiecznego korzystania z tego srodka lokomocji;

e Rozrdznia i nazywa wybrane znaki drogowe;

e Umie bezpiecznie zachowac sie na ulicy;

e Potrafi zachowac sie w miejscu publicznym: w pomieszczeniach szkolnych, w kinie, teatrze;

o Wie, jaki zawdd wykonujg jego rodzice;

e Zna zawody i wie, na czym polega praca: policjanta, lekarza, aptekarza, weterynarza,
strazaka;

e 7Znaiszanuje symbole narodowe: flage, godto, hymn Polski;

o Wie, ze Warszawa jest stolicg Polski;

e Wie, co to jest Unia Europejska, poznaje jaj flage:

e Wie, na czym polega praca ratownika medycznego;

e Doskonali umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

e 7Zna numery alarmowe;

e Potrafi sformutowac komunikat podczas wzywania pomocy przez telefon;

e Zna zasady bezpieczeristwa i sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i
zyciu.

W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci spotecznych oraz uczen :
WYMAGANIA SRODROCZNE

e Potrafi wyjasni¢ prawa i obowigzki ucznia, stara sie je respektowag;

e Aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty;

e Wie, gdzie i w jaki sposéb organizowac bezpieczne zabawy;

e 7na zasady zachowania sie wobec dorostych i réwiesnikow, stosuje zwroty grzecznosciowe,
pomaga kolegom w réznych sytuacjach;

e Rozumie i docenia relacje przyjacielskie;

e 7na miejscowos¢, w ktdrej mieszka, umie wskazaé i wyliczyé wazne miejsca w swojej
miejscowosci, potrafi opisaé tradycje;

e Kultywuje tradycje rodzinne;

e Podejmuje obowigzki domowe, stara sie dobrze je wypetniaé, rozumie potrzebe ich
wykonywania;

o Wie, Ze rodzice za swojg prace dostajg pienigdze, stara sie dostosowac swoje potrzeby do
warunkéw materialnych rodziny;

e Stara sie by¢ dobrym sgsiadem (chetnie stuzy pomoca, szanuje prawo do odpoczynku);

e Znaistosuje zasady dobrego zachowania sie wobec dorostych i réwiesnikéw;

e Umie powiadomic¢ o wypadku lub innym zagrozeniu;

WYMAGANIA ROCZNE

o Wie, jakie zagrozenia mogg by¢ ze strony ludzi i potrafi o nich powiadomi¢ dorostych;

e Rozpoznaje ktamstwo i stara sie mu przeciwstawia¢;

e Zna zasady zachowania sie w réznych miejscach publicznych: w $rodkach komunikacji
publicznej, na poczcie, w sklepie;

e Wie, ze wszyscy ludzie sg rowni wobec prawa, niezaleznie od koloru skéry, wygladu,

e wyznawane;j religii i statusu spotecznego, jest tolerancyjny wobec osdb innej narodowosci i
tradycji kulturowej;

e Znaiszanuje symbole narodowe: flage, godto, hymn Polski;

e Rozpoznaje hymn Unii Europejskiej.



EDUKACIJA PLASTYCZNO-TECHNICZNA

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci plastycznych i technicznych oraz uczen :

Potrafi rozpoznac i nazwaé wybrane dziedziny sztuki: malarstwo, rzezbe, grafike;

Nazywa podstawowe zabytki architektury Polski: Wawel, Rynek Gtéwny w Krakowie,
Starowke w Warszawie, Zamek Krélewski w Warszawie, Gdanskie Kamienice Starego
Miasta;

Rozumie pojecia: ,pejzaz”, ,portret”, ,martwa natura”, ,,pomnik”;

Rozpoznaje charakterystyczne motywy ludowe regiondw Polski (haft kaszubski, wycinanki
towickie, stréj krakowski, stréj géralski);

Umie wskazaé czynnosci i narzedzia zwigzane z poszczegdlnymi dziedzinami sztuki;
Podejmuje dziatania twdrcze, dzieki ktérym doskonali umiejetnosci: malowania farbami,
rysowania otéwkiem i kredkami, wycinania nozyczkami, zaginania, sktadania papieru,
faczenia réznych materiatow z uzyciem kleju, zszywacza biurowego, za pomocg wigzania,
odmierzania potrzebnej ilosci materiatu;

WYMAGANIA ROCZNE

Wykonuje kompozycje ptaskie i przestrzenne wedtug instrukcji lub wedtug wtasnego
pomystu (makieta domu, meble dla lalki);

Planuje kolejne czynnosci i dobiera potrzebne materiaty oraz narzedzia;

Rozpoznaje rdzne srodki transportu (samolot, samochdd, statek);

Podejmuje dziatania twodrcze, dzieki ktérym doskonali umiejetnosci: malowania farbami,
rysowania otdwkiem i kredkami, wycinania nozyczkami, zaginania, skfadania papieru,
faczenia réznych materiatow z uzyciem kleju, zszywacza biurowego, za pomocg wigzania,
odmierzania potrzebnej ilosci materiatu;

EDUKACIJA MUZYCZNA

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci muzycznych oraz uczen :

Zna na pamiec piec piosenek ,Spiewanek z repertuaru klasy drugiej;

Zna melodie i stowa dwéch pierwszych zwrotek hymnu Polski;

Realizuje rytmy za pomocg sylabicznego recytowania, gestéw, ruchu i gry na instrumentach;
Reaguje na zmiany pulsu rytmicznego, tempa, dynamiki;

Zna podstawowe kroki polki oraz innego tarnca ludowego;

Aktywnie stucha muzyki;

WYMAGANIA ROCZNE

Zna na pamiec pieé piosenek, Spiewanek z repertuaru klasy drugiej;

Rozpoznaje melodie, rytm, akompaniament;

Stucha muzyki i okredla charakter utwordéw, odrdznia wykonanie solowe od wykonania
zespotowego;

Rozpoznaje instrumenty: fortepian, gitare;



Zna podstawy zapisu nutowego (¢wierénuta, ésemka, pauza ésemkowa) oraz wysokosci
nut: re, fa, do;
Gra na instrumentach perkusyjnych proste schematy rytmu i melodie, akompaniuje oraz
improwizuje;

EDUKACJA MATEMATYCZNA

WYMAGANIA SRODROCZNE

W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci matematycznych oraz uczen :

Odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 100;

Liczy w przdd i w tyt po jeden i po dziesie¢ w zakresie 100;

Potrafi przyporzadkowa¢ liczbe do konkretnych elementéw w zbiorze;

Poréwnuje liczby w zakresie 100, uzywajgc okreslen: ,wieksza”, ,mniejsza”, ,réwna”,
stosuje znaki: =,<,>;

Wskazuje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 100;

Numeruje pietra, ludzi w kolejce, rzedy, wagony w pociggu, przedmioty ustawione w
szeregu (rozumie porzagdkowy aspekt liczby);

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z przekroczeniem progu;

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 bez przekroczenia progu;

Wie, ze dodawanie i odejmowanie to dziatania odwrotne (sprawdza wynik dodawania za
pomocg odejmowania i odwrotnie);

Stosuje przemiennos¢ dodawania (wie, ze kolejnos¢ dodawania sktadnikdw nie ma wptywu
na wynik);

Rozpoznaje figury geometryczne: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat, rysuje je po sladzie i
samodzielnie;

Wie, ze kwadrat to szczegdlny przypadek prostokata;

Mierzy dtugos¢ przedmiotéw za pomoca linijki, miare wyraza w centymetrach i milimetrach;
Rozpoznaje, mierzy i rysuje odcinki, dtugos¢ wyraza w centymetrach i milimetrach;
Poréwnuje dtugosci, uzywajgc odpowiednich okreslen i znakéw;

Wazy przedmioty, wage wyraza w gramach, dekagramach i kilogramach (nie zamieniajac
jednostek);

Poréwnuje wage przedmiotu, uzywajac okreslen: ,ciezszy”, ,lzejszy”, ,wazy tyle samo”,
stosuje znaki (=,<,>) pomiedzy wartosciami wagi wyrazonymi w tych samych jednostkach;
Prébuje szacowac rézne wartosci wagi: samochdd, cztowiek, pidrko itp.;

WYMAGANIA ROCZNE

Mnozy i dzieli liczby w zakresie 30;

Wie, ze mnozenie i dzielenie to dziatania wzajemnie odwrotne (sprawdza wynik dzielenia za
pomocg mnozenia i odwrotnie);

Stosuje przemiennos$¢ mnozenia (wie, ze kolejnos¢ mnozenia czynnikdw nie ma wptywu na
wynik);

Rozwigzuje tatwe réwnania z niewiadomg w postaci okienka (wspomagane rysunkami lub
konkretami);

Rozwigzuje jednodziataniowe zadania z trescig (wspomagane konkretami lub rysunkami);
Rysuje ilustracje do zadan z trescig;

Uktada pytania do tresci zadan;



e Wskazuje i poprawia proste btedy w tresci zadan;

e Rozwigzuje zadania na pordwnywanie réznicowe;

e Rozpoznaje figury geometryczne: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat, rysuje je po $ladzie i
samodzielnie;

e Wie, ze kwadrat to szczegélny przypadek prostokata;

o Mierzy dtugo$¢ przedmiotdw za pomoca linijki, miare wyraza w centymetrach i milimetrach;

e Rozpoznaje, mierzy i rysuje odcinki, dtugo$¢ wyraza w centymetrach i milimetrach;

e Pordéwnuje dtugosci, uzywajgc odpowiednich okreslen i znakow;

e Wazy przedmioty, wage wyraza w gramach, dekagramach i kilogramach (nie zamieniajac
jednostek);

e Pordwnuje wage przedmiotu, uzywajac okreslen: ,ciezszy”, ,lzejszy”, ,wazy tyle samo”,
stosuje znaki (=,<,>) pomiedzy wartosciami wagi wyrazonymi w tych samych jednostkach;

e Prébuje szacowacd rézne wartosci wagi: samochdd, cztowiek, pidrko itp.;

o Odmierza ptyny (litr, pot litra, ¢wier¢ litra);

e Wykonuje proste obliczenia, dotyczgce wagi i pojemnosci;

e Rozpoznaje monety o wartosci: 10 groszy, 20 groszy, 50 groszy, 1 ztoty, 2 ztote, 5 ztotych
oraz banknoty: 10 ztotych, 20 ztotych, 50 ztotych, 100 ztotych;

e Zna wartos$¢ pieniedzy (potrafi dobiera¢ monety o nizszym nominale tak, aby stanowity

e wartos¢ monety, czy banknotu o wyzszym nominale, potrafi wybra¢ monety, ktérymi moze
zaptaci¢ za dany produkt, potrafi obliczy¢ reszte, ktérg powinien otrzymac, ptacac zadany
produkt, poréwnuje wartosci monet i banknotéw, uzywajac odpowiednich stéw i znakow);

e QOdczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XlI, wie w jakich przypadkach uzywa
sie takich liczb (miesigce, pietra);

e Zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywag;

e (Czyta i zapisuje daty;

e Zna liczbe dni w poszczegdlnych miesigcach;

e Odczytuje i zaznacza godziny na zegarze w systemie dwudziestoczterogodzinnym,;

o Wykonuje proste obliczenia kalendarzowe i zegarowe;

e Okresla temperature powietrza i ciata cztowieka na podstawie odczytow z termometrow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYMAGANIA SRODROCZNE
W klasie 2 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci sportowych oraz uczen :

e Realizuje marszobiegi trwajace okoto 10 minut, biega slalomem omijajac przeszkody, skacze
przez niewielkie przeszkody;

e Skacze przez skakanke, skacze obundz i jednondz przez przeszkody (np. przez taweczke);

o Potrafi przejs¢ po taweczce, przecigga szarfe wzdtuz ciata;

o Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i ledzwi;

e Przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;

o Koztuje pitke, podaje pitke miedzy partnerami, trafia matg pitkg do celu;

e Bierze udziat w zawodach sportowych i stara sie radzi¢ sobie z przegrana.

WYMAGANIA ROCZNE

e Realizuje marszobiegi trwajace okoto 10 minut, biega slalomem omijajac przeszkody, skacze
przez niewielkie przeszkody;

o Skacze przez skakanke, skacze obunéz i jednondz przez przeszkody (np. przez taweczke);

e Potrafi przej$¢ po taweczce, przecigga szarfe wzdtuz ciata;



o Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i ledzwi;
e Przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;
e Koztuje pitke, podaje pitke miedzy partnerami, trafia matg pitka do celu;
e Bierze udziat w zawodach sportowych i stara sie radzi¢ sobie z przegrana.



